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PROFESJONALNIE DLA STOP

Ocena chodu to niezwykle istotny element rozpoznania problemu,
z jakim zgtosit sie do Ciebie pacjent. Dzigki temu bedziesz wiedzieé,
na jakich regionach skoncentrowac sie w trakcie badania i na ktére

struktury zwracaé najwiekszg uwage. Czy warto przeprowadzic

testy funkcjonalne, zbadaé ruchomosé stawow konczyny - na te

pytania odpowie Ci wtasnie ocena wzorca chodu. Jesli nie wiesz,
jak sie za niq zabraé, mam dla Ciebie praktyczny schemat

postepowania, ktory przyda sie w Twojej praktyce.

NAJPIERW JEDNAK ODROBINA TEORIL...

Definicja chodu wg prof. Degi [zapamietaj jg!]

Chadd to rytmiczne gubienie i odzyskiwanie rownowagi w zmieniajgcych sie na
przemian fazach podporu i przenoszenia, przy jednoczesnej migracji srodka
ciezkosci do przodu.

Cykl chodu to sekwencja ruchéw wykonywanych przez cztowieka pomiedzy
pierwszym i ponownym zetknieciem sie¢ piety jednej konczyny z podtozem.

W czasie jednego cyklu chodu kazda z konczyn dolnych przechodzi jednq faze
podporu i jednqg faze przenoszenia [wymachu].

W obrebie kazdej fazy wyrodznia sie cztery sktadowe, odnoszqgce sie do aktualnie
wykonywanej czynnosci.

Podczas swojej pracy musisz skupi¢ sie na trzech kluczowych regionach oceny prawidto-
wego wzorca chodu. Ten schemat pomoze Ci usystematyzowac¢ swoje dziatania i tatwiej
przeprowadzi¢ analize.
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S KLUCZOWE REGIONY OCENY
PRAWIDtOWEGO WZORCA CHODU:

MIEDNICA

1. Przyjrzyj sig, czy miednica jest w pozycji neutralnej, w przodopochyleniu, a moze widzisz
pogtebionqg lub wyptaszczong lordoze.

2. Zadaj sobie pytanie, czy na pierwszy rzut oka masz do czynienia z prawidtowq osiq
poziomaq, czy ze skosSnym ustawieniem miednicy?

3. Pamiegtaj o trzech determinantach chodu, ktére moéwiq, ze podczas chodu miednica
powinna wykonywac niewielkie ruchy w trzech kierunkach:
e rotacje wokét osi dtugiej ciata — podgzajgc za konczyng przenoszonq do przodu,
e przechylanie wokét osi strzatkowej - miednica obniza sie po stronie konczyny przenoszonej,
e boczne przemieszczanie miednicy w strong konczyny podporowej — w stawie biodro-

wym dokonuje sie z wowczas kilkustopniowe przywiedzenie uda.
4. W ostatnim kroku ocen symetrie ruchow po kazdej stronie.
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STAW KOLANOWY

1. Na poczqtku fazy podporowej staw kolanowy ulega kilkustopniowemu zgigciu, aby po
chwili przejs¢ do wyprostu i pod koniec fazy podporu ponownie zgigé sie. Czy zauwazasz
takqg prawidtowosc?

2. Sprawdz, jaka jest pozycja kolana i rzepki wzgledem osi dtugiej konczyny w fazie pod-
poru.

3. Czy widzisz peten wyprost kolana podczas podporu?

4. Czy pacjent wykonuje zgiecie umozliwiajgce przeniesienie konczyny bez dodatkowych
ruchow miednicqg?

STOPA

1. Poczgtkowy kontakt stopy z podtozem zachodzi w ustawieniu supinacyjnym (stopa jest
odchylona paluchem do gory). Przetoczenie rowniez powinno zachodzi¢ przez krawedz
zewnetrzng, aby nastepnie przejs¢ do pronacji w momencie odbicia. W tej fazie to natu-
ralna amortyzacja stopy. Zadaj sobie pytanie, czy pronacja w ogole zachodzi. Jesli tak
- musisz wiedzie¢ w jakim momencie i zakresie.

2. Czy piety odrywajq sig¢ od podtoza w podobnym momencie? Przypatrz sig, w jaki sposéb
pacjent wykonuje odbicie. Czy robi to ptynnie przetaczajqgc stope, czy tez bardzo moc-
no angazujgc przodostopie?
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3. Zwré¢ uwage na kgt kroku. Czy stopa stawiana jest na zewnaqtrz czy do wewnqtrz?
4. Jak wyglgda aktywnos¢ pierwszego promienia i palucha podczas chodu? Czy obserwu-
jesz wystarczajqce zgiecie grzbietowe palucha?
5. Pamietaj, ze mozesz mie¢ takze do czynienia z zaburzeniami neurologicznymi jak:
e Stopa opadajgca
e Stopa pietowa
e Stopa konsko-szpotawa

Mam nadzieje, ze teraz juz widzisz jak istotna jest ocena chodu pacjenta. Powyzszy
schemat z pewnosciq pomoze Ci we wprowadzeniu tej analizy do swojego gabinetu.
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Dotagcz do bezptatnej
konferencji ONLINE!

PODCZAS KONFERENCJI DOWIESZ SIE:

1) Dlaczego warto wtgczyé badanie stop do standardu badania
fizjoterapeutycznego

2) Poznasz cztery kroki schematu badania, ktory od razu mozesz
zastosowac¢ w swoim gabinecie

3) Jak réznych informacji dostarcza badanie statyczne i dynamiczne,
po to by umie¢ wychwytywac¢ zaburzenia biomechaniki konczyn

4) Jak wady stop wptywajqg na powstawianie zespotow bolowych
stawow kolanowych, biodrowych i kregostupa

5) Dowiesz sie jak czytac¢ i interpretowac wyniki z popularnych urzgdzen
diagnostycznych (podoskop, plantograf, mata tensometryczna)

Zapisz sie na konferencje, zapros osoby, ktérym mogtaby ona pomoéc, ktore
chcqg podnosi¢ swoje kompetencje.

Jezeli okaze sig, ze nie mozesz by¢ z nami na zywo, dostaniesz informacje o
retransmisji.

Uwaga: podaj poprawny adres e-mail, a nastepnie w wiadomosci, ktorq
od nas dostaniesz, wyraz zgode na to, abysmy powiadomili Cie o konferenciji.

CHCE DOLACZYC



https://propedis.pl/konferencja_zapis/

Dziekuje Ci
serdecznie
i do zobaczenia
w kolejnym
nagraniu wideo!
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