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PROFESJONALNIE DLA STOP

METODY BADANIA STOP | ICH ZASTOSOWANIE

1. By¢ moze juz spotkatas sie z pojeciem statycznego i dynamicznego badania stop i mie-
wasz wqatpliwosci, ktére z tych badan sq miarodajne, na jakie parametry zwréci¢ uwage,
aby uzyskac prawidtowa diagnoze.

2. Moze zastanawiasz sie, jak przeprowadzi¢ diagnostyke stop i chodu za pomocq réznych
urzqgdzen maty tensometrycznej, podoskop, plantografu, i jak na podstawie odbicia sla-
du stopy mozemy zdiagnozowac¢ schorzenia i wady stép takie jak: stopa koslawo-ptaska,
koslawos¢ palucha, ptaskostopie podtuzne albo poprzeczne.

3. By¢ moze zastanawiasz sig, jakie zaburzenia biomechaniki stéop wptywajg na wyzsze
partie narzqdu ruchu, na powstawanie wad postawy. Czy znasz wiarygodne metody
pozwalajgce to sprawdzi¢?

Bez wzgledu na to czy pracujesz z pacjentami neurologicznymi, ortopedycznymi, reuma-
tologicznymi, czy z dzie¢mi badanie stop powinno by¢ absolutng podstawq w badaniu w
gabinecie.

To i jeszcze kolejne dwa nagrania bedq kluczowe z punktu widzenia twojej efektywnosci
badania pacjenta w gabinecie, oglgdaj je naprawde do konca, po to by skorzystac ze
sprawdzonych metod.

Natomiast zanim przejde do tego materiatu pozwdl, ze sie przedstawie.
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KIM JESTEM?

Nazywam sie Joanna Stodolna-Tukendorf jestem doktorem nauk medycznych
i od 18 lat pracuje jako fizjoteraputka. Od 7 lat w ramach Pro Pedis pomagam
fizjoterapeutom, podologom i wszystkim specjalistom pracujgcych z ciatem
cztowieka polubié i zrozumie¢ wptyw stopy na caty narzqgd ruchu.

Jestem dyrektorkg merytoryczng sieci gabinetéw FootMedica, ktore stwo-
rzytam 10 lat temu i w ktérych w ostatnich latach wraz z moim zespotem
pomogliSmy ok. 30 tys. pacjentow stosujgc te samg metodologie badania i
leczenia zgodnie z najnowsza klasyfikacja wad stép.

Jestem autorkq i wspoétautorkg wielu publikacji w zakresie fizjoterapii, m. in.
Wielkiej Fizjoterapii, Traumatologii Narzqgdu ruchu oraz Stownika terminéw w
podologii ortopedyczne;j.

Uwielbiam trudne naukowe zagadnienia przektadaé na jezyk prosty i zrozu-
miaty dla kazdego, dlatego stworzytam pierwszy w Polsce kurs Pro Pedison-
line Ortopodologia, w ktérym zapraszam fizjoteraputéw, podologéw i innych
specjalitow do zrozumienia i polubienia stopy w jej catej zawitej strukturze.

Zapraszam cie do obejrzenia nagrania.

@ PROPEDIS PROPEDIS_DRSTODOLNATUKENDORF @ PROPEDIS WWW.PROPEDIS.PL


https://propedis.pl
https://www.facebook.com/propedis
https://www.youtube.com/channel/UCy0OzxjospM0Sx1YS7k2YtQ
https://www.instagram.com/propedis_drstodolnatukendorf/

pro Sedis

PROFESJONALNIE DLA STOP

Czesto rozmawiam ze specjalistami, ktérzy w swojej praktyce wykorzystujg gtownie bada-
nie stayczne na plantokonturografie czy na podoskanerze, podoskopie i na podstawie tych
badan samodzielnie wykonujq lub zlecajg wykonanie wktadek ortopedycznych.

Czesto takie osoby na kursach pytajg mnie o prawidtowe metody wyznaczenia kgtow Clar-
ka, Wejsfloga, o mierzenie wysokosci tuku podtuznego, wysokosci wysklepienia.

By¢ moze Ty tez masz takie doswiadczenia.

Zatem zastanow sie - jakie informacje uzyskujesz z tych badan?

Wszystko co tgczy te badania to fakt, iz dokonuje sige ich w odniesieniu do pozycji statycz-
nej, podczas stania, zatem odwzorowujq stope w pozycji stojgce;j.

Nadal jednak - bez wzgledu na to na jakim urzgdzeniu pracujesz, czy to bedzie plantograf,
czy podoskop, czy podoskaner to nadal bedzie odwzorowanie podeszwowej strony stopy
w statyce, jak skan,ksero. Dlatego zastanow sie, czy jestes w stanie zmierzy¢ prawidtowq
wysokos$¢ tuku podtuznego w petnym obcigzeniu, podczas chodu.

W ktérym momencie powinien by¢ mierzony luk? Czy podczas kontaktu piety z podtozem,
gdy zgiecie grzbietowe stopy powoduje wyptaszczenie tuku podtuznego? Czy w momencie
przetaczania stopy, gdy stopa jest ptasko, podczas jednostronnego catkowitego obcigze-
nia, w fazie przetaczania. A moze w fazie odbicia, gdy mechanizm Hicksa powoduje skro-
cenie rozciegna podeszwowego, a miesien piszczelowy tylny supinuje piete i uzyskujemy
pogtebienie tuku?

Przeciez, jesli sie zastanowimy, to w kazdym momencie fazy podporu wysokos¢ tuku po-
dtuznego, wysokosc¢ koscitédkowatej jest kompletnie inna. A zatem to badanie - wysokosci
tuku ma zastosowanie, jedynie do badan antropometrycznych. Jesli jednak pracujesz w
gabinecie, z pacjentami, to w procesie diagnostycznym, w gabinecie, tam gdzie planujemy
terapig i chcemy usprawnia¢ pacjenta to badanie nie bedzie miato zastosowania.

Dla nas specjalistow pracujgcych z pacjentem w gabinecie, w codziennej praktyce uzy-
teczne sq badania dynamiczne.

Opowiem ci jak przebiega stworzona przez mnie wieloetapowa procedura badania, ktorg
stosuje we wszystkich moich gabinetach, i ktorej ucze moich kursantow:
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KROK 1.

Badanie na macie tensometrycznej. Tu wykonuje réwniez badanie statyczne, bo to, co
z niego wyciggam to: rozmieszczenie ciezaru ciata, umiejscowienie srodka ciezkosci,
ocena symetrii obcigzenia prawa - lewa strona, przodo - tytostopie.

W badaniu dynamicznym, w badaniu chodu, nie dosé¢, ze obserwujesz pacjenta w trakcie
chodu — nie patrzysz na ekran, tylko musisz patrze¢ na swojego pacjenta, bo to Ty do-
konujesz badania, nie maszyna, ktéra mierzy tylko jeden z parametréw. Ty decydujesz,
co uzyskasz z urzqgdzenia, jakie parametry z niego wyciqgniesz. Potrzebny ci bedzie tor
przetaczania stopy, 0§ podeszwowa czyli kgt kroku, sita nacisku piety w momencie ude-
rzenia o podtoze versus sita odbicia, ktore to sity powinny by¢ réownorzedne. Mozesz sie z
tego badania dowiedzie¢, czy pieta ma kontakt z podtozem, a jesli nie to, czy pojawia sig
jakikolwiek slad kontaktu pigety z podtozem, czy mamy taki przykurcz Sciggna Achillesa,
ktory nie pozwala na postawieni piety.

Juz widzisz jaka jest roznica w tych dwéch sposobach badan.

KROK 2

Przechodze do badnia na plantografie - poréwnanie tych dwoéch odbitek w statyce i
dynamice, to sq dwie kompletnie inne odbitki. Z badania statycznego na plantografie
oceniamy — dtugos¢, szerokosé stopy i tyle. Natomiast z badania dynamicznego mozesz
wyczytaé, podobnie jak z badania na macie, czy pieta ma kontakt z podtozem, czy ze-
wnetrzna , czy przysrodkowa czes¢ piety ma wigkszy nacisk, czy przetoczenie odbywa
sie po zewnetrznej krawedzi, czy propulsja zachodzi z centrum czy z przySrodkowej cze-
$ci palucha, czy tuk poprzeczny jest wydolny, w ktérym momencie zachodzi pronacja-
-gdy stopa jest ptasko, czy w momencie odbicia paluchem. Gdzie sq strefy nadmiernego
obcigzenia, maksymalnego obcigzenia, a ktore strefy sg niedocigzone.

Chyba widzisz te réznice?

KROK 3

Badanie na podoskopie. Sq osoby, ktére oceniajqg ksztatt stopy na podoskopie. Ja wole
stosowac testy dynamiczne, ktdére nie ograniczajq sie do oglgdania podeszwowej strony
stopy. Podoskop daje nam fantastyczng mozliwos¢ potgczenia obserwacji podeszwowej
czesci stopy z catym organizmem. Mozemy zaobserwowaé ustawienie gtowy, obreczy
barkowej, 0§ kregostupa, ustawienie obreczy biodrowej, 0§ stawu kolanowego, skoko-
wego, linie Achillesa i do tego mozemy wprowadzi¢ ruch - wspiecie na palce, stanie
jednonoz, testy dynamiczne, ktore wykorzystujemy do oceny wydolnosci kompleksu
stopa-podudzie.
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KROK &

Badanie manualne, ale o tym opowiem w innym nagraniu.

Dopiero te informacje zebrane ze wszystkich poprzedzajqgcych krokow, z badania na macie
tensometrycznej, plantografie, podoskopie oraz badania manualnego pozwalajg nam na
postawienie odpowiedniej diagnozy i ewentualne projektowanie wktadek oraz rozplano-
wanie terapii.

Chciatabym Ci teraz pokaza¢ na podstawie odbitki plantograficzne jak moze wyglgdac
ta sama stopa, tego samego pacjenta, w tym samym dniu, w tym samym gabinecie, ale
wykonanej w statyce i dynamice.

Spojrz jak inaczej wyglada ksztatt stopy. W badaniu dynamicznym ona wydaje sie nieco
dtuzsza, nieco szersza, co znaczy tyle, to jest jednostronne petne obcigzenie. Zauwaz jak
inna jest aktywnos$¢ palucha, co si¢ dzieje z tukiem poprzecznym, z linig stawow s$rod-
stopno-palcowych, jaki jest ksztatt piety, gdzie zachodzi propulsja, gdzie jest maksymal-
ny punkt odbicia na paluchu. Zobacz co sie dzieje z pietq, jaki inny ksztatt przybiera, ten
wystajgcy element Swiadczy o nadmiernej pronacji pojawiajgcej sie juz w momencie ob-
cigzenia stopy ptasko, a nie tam gdzie powinna zachodzié¢, nie w momencie odbicia, gdy
pronacja jest prawidtowym ruchem.

Mozemy powiedzie¢, ze bazujgc jedynie na badaniu statycznym odwzorowujemy wade,
stqgd czesto pojawiajq sie wqatpliwosci fizjoterapeutow i innych specjalistow, ze wktadki
nie dziatajg, majq ztq opinie wsrod specjalistow, ze rozleniwiajqg stope, ze mogq zaszkodzié.
Juz chyba widzisz, ze nie musi tak by¢!

Wktadki zaprojektowane po analizie dynamicznej, zaprojektowane pod potrzeby stopy w
ruchu wspotpracujq ze stopqg, dopasujqg sie do napietego przez mechanizm Hicksa rozcie-
gna. W momencie odbicia wspomagajqg, a nie wyreczajq. Ukierunkowujq ruch przetaczania,
nie podpierajq. Stymulujg do prawidtowej pracy, uwzgledniajgc wszystkie parametry, ktére
wyszty w badaniu dynamicznym.

Bardzo ci dziekuje, ze obejrzates ten materiat do konca, a w nastepnym wideo opowiem

ci o tym jak bada¢ choéd, na co zwroci¢ uwage, takie kluczowe regiony, ktore pozwalajg
teorie determinantow chodu i faz chodu przekué¢ w praktyke.
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MAM DLA CIEBIE JESZCZE DWIE NIESPODZIANKI

1. Prezent za poswiecony czas

KLIKNIJ TUTAJ | ZOSTAW KOMENTARZ

Przygotowatam dla Ciebie ebook:

METODY BADANIA STOP | ICH ZASTOSOWANIE.

Aby otrzymac¢ arkusz PDF napisz w komentarzu pod tym
materiatem NA BLOGU:

Jakie dwie wazne lekcje, wyciggasz z tego materiatu?

Dodajgc komentarz, pamietaj o podaniu poprawnego adre-
su e-mail. To wtasnie na ten adres e-mail w ciqgu 24 godzin
od dodania komentarza wysle Ci prezent.

2. Druga niespodzianka, ktérqg przygotowatam,

to zaproszenie na bezptatng konferencje online pt.
.BADANIE STOP JAKO PODSTAWY NARZADU RUCHU"

UWAGA: podaj poprawny adres e-mail, a nastepnie
w wiadomosci, ktorg od nas dostaniesz, wyraz zgode
na to, abysmy powiadomili Cie o konferencji.

Podziel si¢ wiedzq z innymi
Mam prosbe: poméz mi dotrze¢ do innych osob, ktorym to
nagranie moze pomoc. Moze wsréd znajomych masz kogos
komu takie nagranie jest w tym momencie bardzo potrzeb-
ne? Udostepnij prosze ten materiat dale;j.

Z gory bardzo, bardzo dzigkuje.
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Dziekuje Ci serdecznie i do zobaczenia
w kolejnych materiatach video!
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