Dr n. med. Joanna Stodolna-Tukendorf

Badanie pacjenta

W gabinecie podologl
ortopedyczne)

Przebleg badania
stop w 5 Krokach
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Badanie stop w 5 krokach

Wywiad z pacjentem jest wstepem i bardzo waznym elementem
badania pacjenta w gabinecie podologii ortopedycznej. Podczas
badania nalezy korzystac ze specjalistycznego sprzetu do diagno-
styki, ale jednoczesnie przyktada¢ duzg uwage do obserwacii

| badania manualnego. Jak powinno przebiegac takie badanie,
aby pacjent czut, ze jego stopy sg w rekach profesjonalisty?

adanie rozpoczynamy od wywiadu, ktéry ma
' dostarczyé informacji o trybie zycia, pracy,
| >/ \/\/ | a aktywnosci i przebytych kontuzjach, istniejgcych

dolegliwos$ciach i dotychczasowym leczeniu pacjenta.
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2. Badanie na podobaroskoplie

statyczne 1 dynamiczne

) rzechodzimy do badania na macie podtgczo-
nej do komputera czyli na podobaroskopie.

W pierwszym etapie badania - statycznym

- uzyskujemy informacje dotyczgce symetrii badz
asymetrii obcigzenia obu konczyn, dowiadujemy sig
jak rozmieszczony jest ciezar ciata na stopie, co sig
dzieje ze Srodkiem ciezko$ci i czy na jego umiej-
scowienie moze wptywacé np. rotacja miednicy, czy
ustawienie gtowy i obreczy barkowej. Sprawdzamy
czy ew. zmiany mogg by¢ skorygowane poprzez
terapie, czy asymetria obcigzen wynika z rzeczy-

wistego czy z tzw. ,pozornego” skrécenia jednej z
koriczyn dolnych.

W badaniu dynamicznym sprawdzamy wzorzec
chodu, tor przetoczenia stopy, ewentualne odchy-
lenia w strone pronacji lub supinacji. Dowiadujemy
sie czy kroki sg réwnej dtugosci, czy sg zachowane
wszystkie fazy chodu (f. wymachu, f. przetoczenia),
jak wykonywana jest propulsja. Analizujemy czy
wszystkie sktadowe faz chodu przebiegajg prawi-
dtowo oraz czy spetnione sg wszystkie determinan-
ty. Zawsze staramy sie dazy¢ do symetrii.
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3, Badanie na podoskople

o przeprowadzeniu badania komputerowego

pacjent staje na podoskopie. Pod spodem

znajduje sie lustro, ktére pozwala sprawdzié
wysklepienie i ksztatt stopy: czy mamy do czynienia
ze stopg wydragzong, z prawidtowym tukiem podtuz-
nym i poprzecznym, czy moze ze stopg ptaska. Na
rynku pojawiajg sie coraz nowsze modele z dodat-
kowymi gadzetami, np. kamerkami. Podoskop to
urzadzenie genialne w swojej prostocie i nie potrze-

buje dodatkowych udoskonalei. Podczas jednego
badania mozemy przeprowadzi¢ testy funkcjonalne,
ktére pokazg jak stopa zachowa sie w okreslonym
ruchu. Widzimy zaréwno cze$¢ podeszwowg sto-
py, jak i catg korczyng, obserwujemy stan Sciggna
Achillesa, napigcie migéni tydek, ustawienie kolana
i rzepki, obreczy biodrowej, itd. Podstawowa wersja
urzgdzenia w zupetnosci wystarczy do przeprowa-
dzenia dogtebnego badania.
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4, Badanie na plantogratie

statyczne 1 dynamiczne

) odobnie jak na macie tensometrycznej z jego
pomoca sprawdzamy strefy nacisku stopy

zaréwno statyczne, jak i dynamiczne. Wyko-
nujemy na nim odbitke stopy na papierze. Z plan-
tografu uzyskujemy informacje na temat ksztattu
wysklepienia stopy, jej dtugosci, szerokosci, stref
nadmiernego obcigzenia lub stref niedocigzonych.
Swietnie wida¢ réznice pomiedzy prawa, a lewg
stopg. Uzyskujemy informacje o przetoczeniu stopy,
od razu mozemy zauwazy¢ katowe odchylenia: czy
to za wczesng pronacjg, czy za mocne odbicie na
przysrodkowej krawedzi palucha. Nawet jeszcze nie
badajgc stopy manualnie, nie ogladajac jej, tylko pa-
trzac na sama odbitke mozemy wnioskowac, gdzie
sg odciski, modzele, zgrubienia naskérka. W zalez-

nosci od tego, co sie dzieje ze skéra, czy z gtebiej
potozonymi strukturami, planujemy postepowanie.

Skéra jest pierwsza linig obrony stopy. Zawsze
wtedy, gdy w danym miejscu jest nadmierny nacisk,
skdra zaczyna sie bronic¢, zwigkszajgc swoje war-
stwy. Powstajg charakterystyczne zgrubienia, ktére
nazywamy modzelami albo odciskami.

Na podstawie odbitki plantograficznej planujemy
rozmieszczenie elementéw korygujgcych na wktad-
ce. Decydujemy, w ktérym miejscu nalezatoby albo
zwiekszy¢ obcigzenie, albo przeciwnie - poprawié
amortyzacje, stabilizacje lub odcigzyé. Okreslamy,
w ktérym miejscu zrobié¢ podniesienie lub zagte-
bienie we wktadce, zeby stopa miata prawidtowe
warunki do pracy i zeby nie draznié¢ naskérka.
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5. Badanie manualne

statni etap badania i najwazniejszy. samej stopy nie patrzac na to, co dzieje sie wyzej.

Podczas badania ortopedyczno-fizjote- Dlatego bierzemy pod uwage ustawienie miednicy,

rapeutycznego sprawdzamy ruchomos¢ sprawdzamy czy nie ma przykurczy, ostabienia, za-
poszczegdblnych stawdw stopy i nie tylko. W zargo- nikéw miesniowych, obserwujemy wzorce ruchowe.
nie podologii ortopedycznej méwi sig, ze ruchomosé Sprawdzamy ruchomo$¢ poszczegdlnych stawéw
stopy koriczy sie na stawach zuchwy, bo stopa w stopy i catej konczyny, oceniamy zakresy ruchu lub
swojej ztozonosci i przy tak wielu towarzyszacych jego ograniczenia. Dopiero majgc wszystkie infor-
jej ruchach ze strony kolana i biodra wywotuje macje z poszczegdlnych badan jesteSmy w stanie

obcigzenia, ktére przenoszg sie nawet na kregostup. okresli¢, czy wktadka jest potrzebna, a jezeli tak,
I nie da sie wyizolowa¢ poszczegdinych ruchéw to jaka korekta bedzie najlepsza.

KLIKNIJ I ZOBACZ WIDEO EDUKACUIJNE @

Powodzenia!

Zycze Ci sukcesoéw i samych zadowolonych pacjentéw

Dr n. med. Joanna Stodolna-Tukendorf


https://vimeo.com/278015010/f64b8eb152
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Strona internetowa:
www.propedis.pl

Fanpage
https://www.facebook.com/propedis/

Instagram
https://www.instagram.com/propedis drstodolnatukendorf/

Grupa Fizjoterapeuci i Podolodzy - rozmowy specjalistow
https://www.facebook.com/groups/1828636300493134/
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